
AVEZ-VOUS LAISSE VOTRE 

AME EN ARRIERE? 

Un groupe de scientifiques était parti 

effectuer des recherches dans un endroit 

très reculé et pratiquement inaccessible. Un 

groupe de porteurs mexicains transportaient 

leur équipement. Le premier jour, ils firent 

d’énormes progrès et marchèrent très vite. 

En cours de route, les porteurs s’arrêtèrent 

subitement tous ensemble. Les scientifiques 

furent d’abord étonnés, puis irrités, et pour finir  furieux. Pourquoi les porteurs ne 

repartaient-ils pas ? Ils perdaient du temps. Les Mexicains semblaient attendre. Puis, sans 

prévenir, ils se remirent en route. L’un d’entre eux expliqua aux savants ce qui s’était passé : 

« Parce que nous avions marché  trop vite, nous avions laissé nos âmes en arrière. Alors nous 

nous sommes arrêtés pour les attendre. » 

Nous aussi, trop souvent, nous laissons notre âme en arrière. Pris dans le tourbillon des 

urgences, nous oublions ce qui est vraiment important dans la vie. Bousculés par le démon 

de la hâte, nous oublions notre âme—notre relation avec Dieu, nos rêves, notre chaleur 

humaine, les sentiments des autres. Vu sous cet angle, il est très clair que la patience fait 

partie de la gentillesse, car comment pouvons-nous être bons si nous ne respectons pas le 

rythme des autres ? Nous oublions notre âme—la leur et la nôtre. 

* Est-ce que votre corps s’est éloigné de votre âme ? Est-ce que vous vous êtes dépêchés au 

point de ne plus pouvoir suivre? Ralentissez, évacuez la hâte, et retrouvez votre équilibre 

naturel. 

* La clé du succès et de notre force dans tous les domaines de la vie, c’est de passer du 

temps avec Dieu. N’essayez jamais de caser Dieu dans votre emploi du temps, mais au 

contraire, adaptez votre emploi du temps en fonction de Lui.   

* Le temps, c’est un revenu fixe, et comme c’est le cas de tous les revenus, le vrai problème 

auquel nous sommes confrontés, c’est de  réussir à vivre pleinement dans les limites de notre 

attribution quotidienne.  M.B. Johnstone 

« Il y a un temps pour tout et un moment pour toute chose sous le soleil. » Ecclésiaste 3.1 

* Dieu a Son propre calendrier. Si nous vivons notre vie en nous référant à un temps qui 

n’est pas soumis au temps de  de Dieu, nous devons nous attendre à vivre dans l’anxiété et la 

frustration. Kim Thomas 

* Parfois, nous sommes fatigués, épuisés et en proie au  désarroi, mais si nous passons du 

temps seuls avec Dieu, nous découvrons qu’Il nous injecte de l’énergie, de la puissance et de 

la force dans le corps. Charles Stanley 

* Nous devons cesser de faire les choses par nos propres forces. . Nous devons nous appuyer 

sur la puissance de Dieu. Sans Lui, nous ne pouvons rien faire.                                          



Psaume 127.1 : Si l'Eternel ne bâtit la maison, ceux qui la bâtissent travaillent en vain. Si 

l'Eternel ne garde la ville, celui qui la garde veille en vain. 

* Eliminez le bruit autour de vous ! Soyez silencieux, restez tranquilles, écoutez le Seigneur, 

et concentrez-vous sur Dieu.                                                                                                      

Psaume 46.10 : « Arrêtez, et sachez que je suis Dieu ! » 

* Le paresseux ne va nulle part. Mais celui qui est perpétuellement occupé ne va pas 

beaucoup plus loin.  

* Quand nous traversons la vie à toute vitesse et que nous devenons de plus en plus occupés, 

il en résulte que notre activité frénétique nous rend de plus en plus aptes à mener une vie 

dénuée de sens.  --Don Whitney 

* Il est de plus en plus facile d’être pris au piège d’activités incessantes et d’agitation 

frénétique, de travailler de plus en plus dur pour grimper à l’échelle du succès, pour 

finalement constater que l’échelle est appuyée sur le mauvais mur. 

* Notre adversaire, le diable,  se concentre sur 3 choses : le bruit, la hâte et les foules. S’il 

peut nous garder engagés dans plein de choses et une multitude d’activités, alors il est  

satisfait. --Richard Foster 

* Pour entendre les chuchotements de Dieu, vous devez baisser le volume de la voix du 

monde, prendre le temps de vous déconnecter de tout ce qui vous entoure et rester tranquilles 

en Sa présence. Il attend que vous vous approchiez de Lui. 

* Vous pensez peut-être que vous n’avez pas le temps de vous nourrir spirituellement, mais 

je vous assure que vous ne pouvez pas vous permettre de ne pas le faire. Vous devez prendre 

le temps de nourrir votre âme pour être un bon leader, un bon chef d’entreprise, un bon 

époux ou une bonne épouse, un bon ami, patron ou un parent. --Crystal Paine 

* Si vous êtes irrité ou bouleversé, c’est un signe que vous passez moins de temps avec Dieu 

et plus de temps avec ce monde. 

* On accomplit davantage de choses en passant du temps en présence de Dieu qu’en faisant 

quoi que ce soit d’autre. --Heidi Baker 

* Le meilleur remède pour démêler une situation compliquée, c’est de trouver un moment où 

vous pourrez être vraiment silencieux. Le fait de prendre du recul par rapport à l’émotion, la 

frustration et l’épuisement, et de s’asseoir calmement avec Jésus, démêlera n’importe quelle 

situation compliquée, bien plus que tout autre chose. --Lyse Jesskeurt 

* Les dons les plus importants que vous puissiez 

offrir sont votre amour, votre temps et votre 

attention. Ralentissez, prenez le temps de sourire 

et d’apprécier vos bien-aimés. La vie passe 

tellement vite…. 

VENEZ A MOI ET JE VOUS DONNERAI DU 

REPOS ! Jésus, en Matthieu 11:28 

 



 

 

 

 

 

 


